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CANICULE

PROTEGEONS LES ENFANTS

Coups de chaleur et déshydratation guettent
les nourrissons et les enfants en bas age
durant les périodes de canicule.

Prenons soin d’eux en redoublant
d’attention a leur égard!

www.vd.ch/canicule
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Bien aérer les locaux t6t le matin et la nuit /
Privilégier des activités matinales et a I'ombre

Ne pas exposer les enfants au soleil

Penser au chapeau, au t-shirt et a la creme solaire

Ne jamais laisser un enfant dans une voiture

ou sans surveillance

Les rafraichir avec des douches tiedes ou un linge humide
Leur offrir de I'eau régulierement

Leur servir des repas rafraichissants, froids et légers

Les habiller Iégerement

Etre particulierement attentif aux enfants atteints

de maladies chroniques, cardio-vasculaires

Ou neurologiques

Surveiller les signes d’épuisement et de fatigue,

la sécheresse de la peau et des levres

Consulter un médecin en cas de doute, en particulier
lors de diarrhées (attention a la déshydratation rapide)

Appeler le médecin traitant. S’il est absent,
appeler la centrale des médecins de garde

En cas d’urgence vitale appeler le
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www.vd.ch/canicule
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